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Introducción
La Diabetes mellitus II (DM2) es un
trastorno endocrinológico cada vez más
frecuente en la población. En diversas
investigaciones, se han empleado
extractos acuosos y metanólicos de hojas,
corteza de tallo y de la pulpa de
guanábana (Annona muricata L.), con
significativa actividad antihiper e
hipoglucemiante     .     

Metodología
Se realizaron extractos acuosos y etanólicos de cáscaras y semillas de guanábana.

Resultados 
El mayor efecto inhibitorio sobre
α-amilasa y α-glucosidasa se
presentó empleando los extractos
acuoso de cáscaras (92.8%) y
etanólico de semillas (91.22%) .

El mayor contenido de polifenoles
totales se encontró en el extracto
etanólico de cáscaras con  un
valor de 0.5760 mg/EAG; el
cromatograma reflejó la presencia
de ácido gálico, quercetina, ácido
vanílico, cafeico entre otros
compuestos.

En el estudio antihiperglucémico
en ratas se observó que el mayor
efecto fue con la dosis de 15
mg/kg a los 120 min posprandial
para ambos extractos .

Conclusiones 
El presente estudio, evidencia un efecto inhibitorio de
los extractos, lo que plantea una alternativa del uso de
cáscara y semillas de Annona muricata L, como
alimentos funcionales que coadyuven al tratamiento de
DM2.
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