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INTRODUCCION

Las enfermedades neurodegenerativas (EN) constituyen una causa creciente

de discapacidad y mortalidad a nivel global, asociadas con procesos celulares
como el estrés oxidativo (EQ), la inflamacién crénica y la disfuncién
mitocondrial"2. Ante las limitaciones de los tratamientos actuales, los alimentos
funcionales con compuestos bioactivos antioxidantes y antiinflamatorios
representan una estrategia complementaria de interés®*. En este contexto, los
alimentos tradicionales de la milpa yucateca, cultivados mediante practicas
agroecoldgicas, ofrecen una fuente valiosa de metabolitos con potencial

terapéutico®®

METODOLOGIA OH

Contenido de fenoles y flavonoides totales.

Recolecion de 14 alimentos de las ~ © Actividad antioxidante: Ensayos DPPH, ABTS y PFRAP.

milpas de Tixmehuac (xpelon, achiote,
» Citotoxicidad: Ensayo MTT en lineas celulares neuronales

maiz, moringa, calabaza, chile, pepino
(CHP-212) y de microglia humana (HMC3).

kat, pepino blanco, ciruela, saramuyo,

zapote negro, zapote, taro y jicama). ®)
 Evaluacion de proteccién sobre el EO

l inducido por H,O, o TBHP

Elaboracién de
extractos * Modelos de neuroinflamacién: Cuantificacién de TNF-q,
etandlicos. IL-6 y 6xido nitrico en microglia activada con LPS.

RESULTADOS DISCUSION

Los efectos observados podrian

Ensayo Xpelén (% + DE) Achiote (% + DE)
explicarse por la presencia de
DPPH 67.05 + 3.13 5816 + 3.83 flavonoides y otros polifenoles con
capacidad para modular rutas redox e
ABTS 85.89 + 1.79 59.36 + 2.36 inflamatorias, como Nrf2 y NF-kB”2. En
xpelén, su mayor capacidad reductora
PFRAP 64.07 £1.28 58.17 £1.29 se relaciona con su concentracion de
fenoles®®. En el caso del achiote, la
Proteccién 8133 4 5.5] _ presencia de bixina y norbixina
neuronal (H;O;) también podria contribuir
significativamente a sus efectos

Proteccioén
73.43 + 2.89 64.34 + 2.45 antiinflamatorios®".

microglial (TBHP)

CONCLUSION

Reduccién de

e 24.66 + 3.30 18.82 + 2.00
«a Xpelon y achiote se perfilan como
candidatos prometedores para el
Reduccién de IL-6 35.83 + 2.32 27.59 £ 2.79 . .
desarrollo de alimentos funcionales o
) nutracéuticos dirigidos a la prevencion o
Reduccién de NO 40.33 £1.21 S5 & 5606

apoyo terapéutico en EN. Los hallazgos
los posicionan como fuentes vegetales
con propiedades funcionales relevantes
en el contexto de la heurodegeneracion
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