Automedaicacio

La automedicacién es un
concepto que ha evolucionado
en los ultimos afios, esta
problematica ha conllevado
varios problemas de salud. Un
ejemplo de ello es laresistencia a
los antibidticos con lo cual se
hace necesario utilizar
medicamentos mas potentes y
mas caros, ademas de lastimar el
bolsillo de los pacientes y del
sistema sanitario, también
pueden desencadenar
problemas relacionados a los
mismos debido a la agresividad
de las nuevas moléculas
antibioticas.

Se ha hecho necesario
determinar con claridad Ia
definicion de automedicacion,
actualmente se entiende como
automedicacion razonada
donde el paciente decide
consumir un medicamento, sin
receta médica, pero que requiere
del asesoramiento de un
profesional de la salud, quien le
dard informacién completa vy
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del mismo.

El problema de la automedicacion
en México es evidente, los
antibiodticos son vendidos sin receta,
ciertos psicotropicos son adquiridos
deigualforma, otros medicamentos,
los de libre acceso, al asumir que se
tienen alta seguridad en su uso, son
consumidos o adquiridos en gran
cantidad, a veces, hasta sin requerir
de ellos, pero se llega a esto porque
entre los posibles factores estan las
promociones con grandes
descuentos si se compran varias
cajas del mismo producto.

La automedicacion debe ser
aclarada y seguida por los
profesionales de la salud. No debe
pasarse por alto, ES UN
PROBLEMADE SALUD PUBLICA.
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Medicamentos a la venta en maquinas g",ﬁ
expendedoras.

El diario “El Universal” de la Ciudad de
México publicé la siguiente nota:

En este numero

Expendios moviles de medicinas:
Autorizan maquinas expendedoras en
los lugares publicos

MEXICO (El Universal). La Suprema
Corte de Justicia de la Nacion autorizé el
uso de maquinas expendedoras, que
pueden ser colocadas en cualquier sitio
publico, para medicamentos que no
necesitan receta médica.

La Corte emitio esta resolucion al
otorgarle un amparo a Farmacias del
Ahorro para que pueda comercializar
este tipo de medicamentos a través de
maquinas.

La empresa, registrada con el nombre de
Farmacéutica de Chiapas, solicité la
proteccion de la justicia federal porque
consideré que el articulo 226 de la Ley
General de Salud que prohibe la venta
“de medicamentos u otros insumos para
la salud en puestos semifijos, médulos
moviles o ambulantes” es violatorio de la
Constitucion.




Los ministros de la Suprema Corte
declararon inconstitucional ese articulo
porque concluyeron que afecta las
garantias de igualdad, de libertad de
comercio y el derecho a la accesibilidad de
medicamentos. Ademas, las maquinas
expendedoras facilitan el acceso a varios
productos basicos.

Existe una serie de preguntas que
deben plantearse sobre esta
resolucion, ¢ Qué entiende el duefio de
la cadena de farmacias y la Suprema
Corte con accesibilidad?,
¢ Consideraron la estabilidad de los
medicamentos al estar almacenados
en estas maquinas?, ¢ Quién orientara
al consumidor sobre la mejor opcién en
la toma del medicamento?,
recordemos que el farmacéutico es el
encargado de dar un consejo
profesional sobre los medicamentos
de libre acceso, y ¢ Quién asegura que
estos medicamentos no seran robados
y posteriormente vendidos en
condiciones de estabilidad dudosa?

Es urgente tratar este tema, ya que, la
salud del paciente podria estar en
juego, ademas, se generaria un gasto
econdémico innecesario en el sistema
sanitario por tratar problemas de salud
relacionados al uso inadecuado del
medicamento.

50 % de absorcion de los iarmacos

El profesor y director del area de
Farmacéutica de la Universidad de
Texas manifestd que el organismo sélo
absorbe bien el 50% de los productos de
la industria farmacéutica debido a su
baja solubilidad.

El investigador propone que al utilizar la
tecnologia de la microencapsulacion de
los principios activos, ya sea, con
polimeros biodegradables vy
biocompatibles, se obtendra un
aumento en el efecto terapéutico
gracias a la mejora en la absorcién del
farmaco.

Destaco la importancia de las
nanoparticulas, ya que, son una
alternativa para mejorar la calidad de
vida de los pacientes, ademas, ofrecen
la posibilidad de buscar nuevas rutas de
administracion para farmacos como la
heparina o la insulina gue son
administrados por via parenteral.

Mas infarmacién puede ser consultada
en www.uhav.es/noticias/020606-08. html

Los medicamentos antes de salir al
mercado son evaluados
rigurosamente, estos estudios son
conocidos como estudios preclinicos y
clinicos, y

un efecto adverso que derive de
una medicacion.

En el CIM de la Facultad de
Quimica establecera un programa
de farmacovigilancia institucional.

QLR a rmacovigilancid
Debemos recordar que

determina la
seguridad del farmaco.

Los estudios fueron establecidos
debido a que en sucesos clinicos del
pasado se identificaron problemas de
salud derivados del uso de
medicamentos, ejemplos
representativos son: las 100 muertes
humanas ocasionadas por utilizar

etilenglicol en la formula d%
solucion antibidtica, o bien, los casos de

focomelia en nifios recién nacidos por el
uso de talidomida por parte de las
madres.

Con esto se establecieron los
programas de FARMACOVIGILANCIA
en la mayoria de los paises. México, se
ha comprometido en desarrollar este
programa. En nuestro estado, Yucatan,
el comite de farmacovigilancia estatal
se establecié el dia 19 de septiembre de
2006. Esto trae como consecuencia
una mayor participacion del profesional
de las Ciencias Farmacéuticas, el
QUIMICO FARMACEUTICO
BIOLOGO en los sistemas estatales de
Salud.

La Facultad de Quimica de la
Universidad Autdbnoma de Yucatan se
esta preparando para ser participe de
este servicio farmacéutico y el Centro
de Informacion de Medicamentos
(CIM), ofrecerainformacioén actualizada
y evaluada para determinar la posible
causalidad de un medicamento sobre
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la farmacovigilancia es una
estrategia para vigilar al
medicamento, y asi, conocer los
posibles efectos adversos de los
farmacos.

El ieante, el médico, la
enﬂéw\, el farmacéutico y
0 ofesionales de la salud
ignen la oportunidad de ayudar a
@rar la informaciéon sobre los
medicamentos reportando la
sospecha de cualquier evento
adverso al utilizar los
medicamentos.
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El reporte se puede hacer al

Centr ituci ultad
de Q ente
con ntro
Nacional de Farmacovigilancia.

Para mas informacion del reporte

acude al CIM de la Facultad de
Quimica.



	Página 1
	Página 2

