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SINDROME PREMENSTRUAL

PRIMER ACOPIO DE MEDICAMENTOS

Chichén Itza.
Templo de las monjas

Nuestro Tercer Boletin

Como ya es costumbre el Centro de Informacion de Medi- Con este tercer nimero celebramos dos afios de haber creado
camentos (CIM) de la Facultad de Quimica de la UADY ha el Centro de Informacién de Medicamentos, y por lo anterior
venido realizando un boletin con contenidos farmacéuticos solicito a los profesionales de la salud y demas personas inte-
de interés para los profesionales de la salud y para el publico resadas en que nos hagan llegar los temas referentes a medi-
en general, buscando asi que se favorezca el Uso Racional camentos que les gustaria que se tratasen en este medio de
de los Medicamentos (URM). comunicacion.

Asi, estamos a su disposicion en la pagina de la Facultad
de Quimica. www.quimica.uady.mx., en el correo electronico
razieler@quimica.uady.mx y portiz@tunku.uady.mx, en la
misma Facultad de Quimica y teléfonos 922 57 11, 16 y 63 ext.
129.

Reciban un afectuoso saludo.

Q.E.B. Victor Raziel Castro Ramirez
Este boletin ademas es un vinculo de comunicacién farma- Responsable del CIM
céutica entre la Institucion y la comunidad universitaria vy,
esperamos que pronto lo sea también con la sociedad en
general.



Es una serie de sintomas que aparecen
mensualmente y se relacionan con el ciclo
menstrual. Son una mezcla de alteraciones
fisicas, sicologicas y de comportamiento. Se
produce habitualmente entre el periodo de
ovulacion y la menstruacion. El sindrome
puede presentarse a cualquier edad princi-
palmente en mujeres de 25 a 45 afios de
edad. Una vez realizado el diagndstico por
el médico se recomienda:

- Una dieta balanceada.

- Controlar la cantidad de sal en sus comi-
das y evitara una posible retencion de
liquidos. Algunos de los sintomas son:

- Controlar el consumo de azlcar.

Calambres

Dolor de cabeza

Retencion de liquido

Sensibilidad de senos

Estrés

Irritabilidad

Depresion

Ansiedad

Natseas

Temor a perder el control

Somnolencia

Fatiga

- Evitar tomar café y té, asi disminuira el
estrés y la irritabilidad.

- De igual manera evitar el alcohol.

Recuerde que el médico es quien realiza el
diagnostico y es importante darle toda la
informacion que €l necesite.




ACOPIO DE MEDICAMENTOS

El elevado costo de los medicamentos
es una de las razones por lo que la
poblacion yucateca ha generado la cos-
tumbre de guardar sus medicamentos
por tiempos prolongados para que en
un futuro los reutilice, conllevando
ésto una acumulaciéon de medicamen-
tos no caducos y caducos, favoreciendo
de esta manera la automedicacion y la
eliminacion inadecuada e irracional de
los mismos.

El desconocimiento por parte de la
poblacion sobre los efectos de los me-
dicamentos y de automedicarse nueva-
mente con los mismos, puede llegar a
presentar reacciones de intoxicacion, o
bien, de no tener el efecto terapéutico
deseado.

Por otra parte, la falta de informacion
acerca de la adecuada eliminacion de
los medicamentos caducos y no cadu-
cos lleva a problemas de contaminacién
del medio ambiente.

Por estas razones el
Centro de Informacion de
Medicamentos de la Fa-j
cultad de Quimica de la
Universidad Auténoma
de
importante la presencia

Yucatan considera
del Profesional Farma-
céutico (Quimico Farma-
céutico Bidlogo) para

informar a la poblacion acerca del riesgo
de almacenaje de medicamentos y de
su eliminacion inadecuada.

En el mes de noviembre de 2003
se realiz6 una campafia de acopio de
medicamentos en desuso invitando a
todas las dependencias de la UADY,
con el objetivo de informar a la comu-
nidad acerca de los riesgos de conservar
los medicamentos no utilizados y de su
inadecuada eliminacion.

En esta campana se elabord material
informativo (tripticos y carteles) para
dar a conocer a la comunidad univer-
sitaria los objetivos de la misma.

Se recolectaron aproximadamente
1500 presentaciones farmacéuticas,
una cuarta parte del total de los me-
dicamentos eran caducos, la mitad
del total eran no caducos y la parte
sobrante no tenian fecha especifica de
caducidad. Los medicamentos, tanto
caducos como no caducos mas fre-
cuentes fueron: antiinflamatorios y
antibacterianos.

Los resultados también revelaron
que el la cuarta parte del total de
medicamentos provenian del Sector
Salud.

También se identificaron medica-
mentos con mas de una década de

caducidad.

Para la eliminacion de los medicamen-

tos caducos se contrataron los servicios
de una empresa encargada de procesar
los desechos toxicos (Ecomayab).

En cuanto a los medicamentos no
caducos algunos fueron donados a La
Congregacion Religiosa de Siervas de
Maria, Ministras de los Enfermos. Dicha
congregacion esta ubicada en la ciudad
de Meérida, Yucatan. Otra parte de la
donacion fue canalizada al Programa de

UNI (Unidad de Insercion Social Mérida)
de la UADY especificamente a la Unidad
ubicada en la colonia San José Tecoh, esto
através de las autorides competentes de la
UADY.

Es para mi un placer agradecer a la
comunidad universitaria por su partici-
pacidn tan activa y en especial a todas las
autoridades por las facilidades para desa-
rrollar este proyecto.

é
CiM

Como sabemos la importancia del
manejo adecuado de los medicamentos
en desuso y con los resultados obtenidos
en esta campafia de acopio estamos pre-
parando una proxima campaiia de acopio
y esperamos poder contar una vez mas
con su apoyo.

Q.FE.B. Victor Raziel Castro Ramirez
Resposable del CIM
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