Clorfenamina. Antihistaminico. Via oral

No se recomienda en nifios menores de 6 afios, causa

excitabilidad.
6-11 afos 2 mg cada4-6 horas
dosis maxima 12 mg/dia
> 12 afios 8 mgcada 12 horas

Albendazol. Ascariacida. Via oral

>2 aflos 200 mg en una dosis

Metronidazol. Giardiacida. Via oral
15 mg/kg/ 24 horas hasta los 750 mg/24 horas dividido en 3 dosis por
7-10dias.
Amebicida. Disenteria aguda. Via oral
35-50 mg/kg/dia dividido en 3 dosis por 10 dias
Amebicida. Abscesos hepaticos. Via oral

50 mg/kg/dia dividido en 3 dosis por 7 dias

Comparacion metronidazol vs albendazol para el tratamiento de la giardiasis
5-10 afios 400 mg de albendazol/dia x 5 dias es igual a 125 mg de metronidazol

3 veces al diapor 5 dias.
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Terapéutica

en niios

Si se analizan las caracteristicas
fisiologicas de los nifios es obvio
encontrar diferencias
significativas con respecto a un
adulto. Las caracteristicas de los
nifios estan determinadas por los
procesos madurativos de
crecimiento y desarrollo.
Definiremos en los nifios la
infancia, como la etapa desde el
nacimiento a la pubertad (14
afos). Para comprender mas el
proceso de la infancia se

subdivide en tres etapas.

En este numero

lera etapa.- Primera Infancia,
corresponde desde el nacimiento
hasta los 2.5 afios, recién nacido de
0 hasta 1 mes y lactancia, de 1 mes

hasta 1 aflo.

2a etapa.-Es la segunda infancia y

esdelos2.5 hasta 6 aflos.

3a etapa.- La tercera infancia y es

de los 6 hasta los 14 afios.

También consideraremos el peso en
el nacimiento (X) como otra de las
diferencias, este se duplica a los 5
meses (2X), se triplica al afio (3X) y

se cuadruplicaalos 2 afios (4X).
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Latalla al afio es aproximadamente de

22-25 cm més que al nacer.

Es importante tener en cuanta las
caracteristicas de los nifios en cada
una de estas etapas ya que en ellas se
identifican riesgos del ambiente y la
identificacion de patologias de
nacimiento. Por tal, el
comportamiento cinético de los
farmacos sera determinante para el
control de las enfermedades en el
nifio. Existen funciones disminuidas
que estan ligadas a laedad. Elsistema
linfatico esta poco desarrollado y es
comun que se presenten enfermedades
como la amigdalitis, procesos
infecciosos faringeos por patologia
del anillo de Waldeyer, el estado
inmunolégico esta disminuido, existe
una tendencia a la diseminacion de las
infecciones, y el estado de nutricion es
proporcional al inmunoldgico. Las
membranas bioldgicas tienen una gran
permeabilidad sobretodo las de la
pared intestinal, la barrera

hematoencefalicay larespiratoria.

Las caracteristicas
farmacocinéticas son muy
importantes en el momento de la
prescripcion y dispensacion de los

medicamentos.

Absorcion.- la via oral por lo
regular es mas erratica que en los
adultos y por lo tanto se ve
disminuida la absorcion de los
farmacos, por el contrario, la via
percutanea y rectal son de mayor

absorcion en los nifios.

Distribucion.- Es mayor en los
nifios debido a que tienen un
mayor contenido de agua, pero la

unidn a proteinas plasmaticas, por

parte del farmaco, es menor por lo que se tiene una mayor fraccion libre

y esto afecta la distribucion de los farmacos.

Metabolismo.- La inmadurez del sistema hepatico repercute en una
menor metabolizacion de los farmacos, pudiendo ocasionar efectos

toxicos o una mayor eliminacion.

Excrecion.- De igual forma el sistema renal atin no esta maduro lo que

puede incrementar la semivida de los farmacos.

LEjemplo de medicamentos

Ambroxol. Mucolitico. Via oral

> 2 afios 15 mg/dia

2-5 afios 15-30 mg/dia
5-12 afios 30-45 mg/dia
> 12 aflos 60-90 mg/dia

1.5a2 mg/kg/dia en 2 dosis divididas

Dextrometorfano. Antitusivo. Via oral

2-6 afios 15mg2 vecesal dia

6-12 afios 30mg 2 vecesal dia

2-6 afios 2.5-5mgcada4 horas
7.5mgcada6 6 8 horas
dosis maxima 30 mg/dia

6-12 afios 5-10mg cada4 horas

15 mg cada 6-8 horas

dosis maxima 60 mg/dia
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