administrativas y utilizarle para cubrir requisitos legales que se han vuelto someros.

La venta de medicamento, como se dijo, no es un pecado, la caida es que no
se acepte que la medicacion de cada paciente debe ir acompafiada de informacién
profesional y del seguimiento de la farmacoterapia. El farmacéutico, el profesional, al
dispensar activamente y al asumir su responsabilidad en los servicios del cuidado
farmacéutico establecera una dinamica que permitira reducir comportamientosilicitos y
sobretodo velara la salud del paciente para que éste reciba el mayor beneficio para una
calidad de vidadigna.

" VENTAILEGAL DE ANTIRETROVIRALES.

El diario el Pais en Cali Colombia advirtio en el 2006 de la venta

clandestina de medicamentos antiretrovirales (tratamiento para

el SIDA), en su nota describen que las personas con mayor recurso

econdmico acuden a esta practica, sin importar la vida que dilapidan.

Los intermediarios se acercan a los pacientes que salen del Seguro
Social y negocian el precio de compra del medicamento prescrito.

MEDICAMENTOS FALSOS

La Organizacién Mundial de la Salud indicé que los medicamentos
falsificados representan entre el 6 y el 10% del mercado mundial,
aunque en Asia llegan hasta el 30% y en algunos paises supone el 50%.
En el 2005 se localizaron 781 casos de falsificaciéon, en 89 paises, frente
alos 557 de 2004, con 67 paises afectados.
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El comercio ilicito de medicamentos
es una realidad en Meéxico, se
comercializan medicamentos: piratas,
muestras médicas, procedentes de
robos, pepenados en la basura,
etcétera. Pero la venta que mas
preocupa es cuando el medicamento
es de prescripciéon y se realiza sin el
requerimiento de la receta. Este tipo de
venta se efectia en farmacias de
microempresarios y de grandes
consorcios o franquicias, y para
comprobarlo, puede uno ir a solicitar
cualquier tipo de antibiético de via oraly
se lo venden sin mas. Lo encantador de
este problema es que la venta no es
una cajita.

VENTA DE MEDICAMENTOS

Dentro de los posibles motivos, para
recurrir a estas practicas indebidas,
estd el elevado costo de la consulta
médica y del medicamento. Pero la raiz
del problema podria ser la
desinformacién sobre el valor social y
de salud que tiene un medicamento.

El medicamento ha logrado tener una
posicion privilegiada en el comercio, la
venta del producto origina ganancias
nada despreciables y esto hace
atractiva la inversion en este mercado,
situacion que no es deshonesta, sin
embargo, lo apabullante y menos que
mediocre es la forma de manejar el
negocio para ganarse la “chuleta”.

Hay quién, en forma visionaria, ha
comercializado con los medicamentos
que se les prescribe, es decir, lo

A
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venden, en contubernio,
a establecimientos (farmacias; si se les
puede dar éticamente ese nombre) o a
“coyotes” y solo por el simple hecho de
tener ganancias econémicas.



Desarrollo historico

El medicamento es un “bien mundial’, ya
que, ha brindado y brinda a la poblacion la
oportunidad de tener una mejor calidad de
vida.

Entre 1940 y 1950 se utilizan por primera
vez los antibioticos y gracias a ellos se reduce
el indice de mortandad causadas por las
infecciones que antes de esa época eran
incontrolables, el potencial de cura y de
beneficio generalizado en la sociedad abri6 la
puerta al comercio masivo de los
medicamentos extendiéndose al comercio
mundial. En esta época se llegaron a patentar
cerca de mil moléculas con fines terapéuticos,
20 afios después se patentaron cerca de
7,000 moléculas.

Se estima que en el afio de 1990 el gasto
farmacéutico a nivel mundial fue de 186,000
millones de délares y para el 2003 supero los
400 mil millones de ddlares. México es uno de
los cuatro paises latinoamericanos con mayor
consumo de medicamentos a penas por
debajo de Brasil.

En un analisis de la evolucion anual del
precio de los medicamentos en 1999
Argentina mantenia el costo del medicamento
muy por arriba de Brasil, Venezuela y México.
El nivel de costo en México era similar al
promedio de ese afo, es decir; Argentina
estaba en 10 ddlares/unidad y México arriba
de los 4 ddlares/unidad.

Al transcurso de los afios Argentina
disminuye el valor del medicamento

progresivamente alcanzando en el 2003 los 4
dolares/unidad, sin embargo, México mantuvo
una tendencia de “crecimiento” y ubicé el
costo en 7 dolares/unidad en ese mismo afio.

A pesar de que en 1940 se da un impulso a la
industria farmacoquimica en México no es hasta
1977 que se produce, solamente, el 35% de los
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principios activos necesarios del pais. El
panorama es mas alentador para 1987 ya que se
cubre el 67% de las necesidades del pais,
produciéndose cerca de 259 principios activos.
Era tal el aliciente por parte del Sector Salud que
en 1989 en los concursos consolidados
premiaba con un puntaje especial (5%) a los
laboratorios que utilizaban farmacos nacionales.

La felicidad no podia durar mas, en 1986 con la
firma del GATT* se acuerda disminuir aranceles a
los principios activos y la importaciéon de los
productos tiene una ventaja econémica sobre los
producidos en México. El “estimulo” de esta
medida politica obliga que para 1994 se reduzca
la produccién de principios activos a sélo 129
moléculas diferentes abasteciendo asi el 55%
del mercado nacional. En la actualidad no se
cuenta con registro alguno de productores de
farmacoquimicos, ¢ sera que fueron lapidados?

*GATT acronimo de Acuerdo General Sobre Comercio y
Aranceles, precursor de la Organizaciéon Mundial de Comercio.

Vision del medicamento

Mientras se estimula la participacion
en el camino de la produccion de productos
farmacéuticos, situacion que las mismas
universidades ven como nicho para sus
egresados, se abandona el desarrollo del area
asistencial en las farmacias; el espacio fisico
de las actividades profesionales
farmacéuticas, y se limita a una
“mercantilizacion” del producto en ese lugar
solemne. El medicamento se vuelve un
producto mas de venta. Mientras tanto en
paises como Estados Unidos, principalmente,
se revalora la actividad del farmacéutico, los
farmacéuticos consideran que no es un
profesional que desaparecera; ha nacido,
desarrollado y evolucionado con los cambios
mundiales inherentes. Pero México se olvido
en parte de esta evolucion, aceptdé el
desarrollé industrial pero dejé a un lado el
desarrollo asistencial, la funcion del
profesional ante la sociedad. El desarrollo
industrial es importante pero ya lapidado qué
se podia hacer.

Cuando se consume algun tipo de
medicamento desde el que se comercializa
para un malestar gastrico hasta el que se
utiliza para un tratamiento tan exigente como
en el cancer, debe tenerse en cuenta cual fue
el proceso que antepone a la administracion
del mismo. Su desarrollo requiere de controles
estrictos de calidad, todo medicamento que se
comercializa, excepto los piratas, tienen un
seguimiento muy preciso para resguardar la
calidad y seguridad del mismo, esto se hace
partiendo de un principio basico, “los
medicamentos son sustancias quimicas que
interactuaran en el cuerpo con un fin
terapéutico y esta interaccion sino es vigilada
puede ocasionar perjuicios al paciente”. Si el
medicamento es un producto que de alguna
forma ejercera una accién en el cuerpo este
puede causar dafio por si mismo, es
importante considerar que no hay
medicamento 100% seguro, un ejemplo claro
es el acido acetilsalicilico, este medicamento
se utiliza principalmente para tratar problemas
menores de dolor, sin embargo, su reaccion
adversa mas frecuente y que esta plenamente
identificada y ademas de causar problemas de

salud mayores es la Ulcera péptica. Otro farmaco
de uso muy frecuente es el paracetamol que
puede ocasionar problemas de toxicidad en el
higado en condiciones especificas y sobretodo
en nifios. Si bien, estos medicamentos que
supuestamente son ampliamente seguros
causan ingresos hospitalarios que generan
gastos innecesarios qué no harian aquellos
medicamentos que son para tratamientos mas
complicados.

Es asi, el paciente que comercializa de
forma imprudente con los medicamentos esta
siendo el “autor intelectual” de un dafio en la
salud de un paciente que deposita la esperanza
de una mejor calidad de vida en un producto que
se creo para ese fin.

El paciente realiza estas actividades
porque se encuentra sumido en un mar de
desinformacion sobre los medicamentos, para él,
en muchas ocasiones es solamente un producto
mas que le da el médico o le sirve para ignorar al
malestar por un periodo de tiempo. Asume en
ocasiones la realidad, es decir, los considera
como el producto que le quitara su problema,
pero no comprende del todo su uso correcto.
Esta problematica a la que se enfrenta el
paciente no es atendida con profesionalismo, se
deduce con material informativo limitado,
sesgadoy tendencioso.

Cuando al paciente se le informe
correctamente del uso adecuado de su
medicacion el volteara el problema. Esta
informacion debe venir de un profesional de la
salud plenamente educado; informado de forma
objetiva que atenderd la necesidad del paciente
individual. La educacion sanitaria que reciba el
paciente sera constante, sin juicios y con
propuestas plausibles.

Es importante tener en cuenta el
comportamiento humano de la comunidad a la
que se pretende atender y esto conlleva un
ejercicio integral de disciplinas profesionales lo
que exige la participacion del profesional de las
ciencias farmacéuticas en las farmacias y las
funciones del farmacéutico ya son plenamente
entendidas en reuniones farmacéuticas
internacionales, es asi, que no hay justificacion
para limitar a un profesional de la salud de esta
indole a actividades comerciales y
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